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Manual de instrucciones

Gracias por elegir Leitz Ergo
Este producto de altura regulable está diseñado para utilizarse como un escritorio para trabajar de 
pie / sentado con el objetivo de facilitar la adopción de posturas de trabajo ergonómicas. El escritorio 
está diseñado para utilizarse de forma flexible como espacio de trabajo temporal, no como espacio de 
trabajo permanente. Al permitir a los usuarios alternar fácilmente entre las posiciones de sentado y 
de pie, este escritorio pretende reducir las molestias físicas y los riesgos de estar sentado durante 
mucho tiempo, como dolores lumbares y reducción de la circulación. Puede utilizarse por adultos en 
oficinas o despachos domésticos, proporcionando un espacio de trabajo flexible que puede adaptarse 
a las necesidades individuales de comodidad y realización de tareas. Se puede plegar completamente 
y guardar. El asa en el lateral facilita su transporte.

El producto solo debe utilizarse de acuerdo con las instrucciones descritas en este manual. Todo uso 
distinto al especificado en este manual se considera un uso no previsto. Lo cual invalidaría la garantía.

Información de seguridad
ADVERTENCIA

Lea y comprenda este manual, incluidas las especificaciones técnicas.
●	 Este producto no es un juguete. Asegúrese de que este producto está fuera del alcance de los 

niños y los animales domésticos.
●	 Conserve toda la información de seguridad para futuras consultas. El fabricante no se hace 

responsable de los daños materiales o personales causados por un manejo o uso incorrectos.
●	 Antes de utilizar el producto, asegúrese de que está correctamente montado e instalado según 

las instrucciones del fabricante para evitar accidentes o situaciones de inestabilidad.
●	 El producto solo está diseñado para su uso en interiores.
●	 No exceda la capacidad de carga estática máxima de 20 kg.
●	 Coloque siempre el escritorio sobre una superficie estable y nivelada para evitar que se 

vuelque o se balancee.
●	 Debe haber una distancia superior a 230 mm entre el tablero de la mesa y las estructuras 

adyacentes.
●	 Para evitar pellizcos, mantenga una distancia de seguridad de 25 mm respecto a otros objetos.
●	 Mantenga siempre los dedos y las manos alejados del poste central y las juntas al bajar o 

plegar/desplegar el escritorio para evitar pellizcos o lesiones.
●	 Retire siempre todos los objetos de la mesa antes de moverla o reposicionarla.
●	 No intente aumentar la altura del escritorio mientras esté plegado.
●	 Asegúrese de que el tornillo de bloqueo esté suficientemente insertado y apretado antes de 

mover o usar el escritorio.
●	 No apriete en exceso el tornillo de bloqueo.
●	 No use ni mueva el escritorio si la superficie y la base no están correctamente aseguradas.
●	 No almacene ningún objeto encima del escritorio plegado.
●	 Asegúrese de que no haya obstáculos cerca del escritorio al plegarlo o desplegarlo.
●	 Siga siempre el procedimiento correcto de plegado y desplegado para reducir posibles daños.
●	 Lleve el escritorio únicamente por el asa de transporte.
●	 Guarde el producto plegado sobre una superficie plana y estable, evitando bordes afilados, y 

asegúrese de que no pueda caer ni volcarse.
●	 No se apoye, ni se siente ni ponga de pie sobre el producto.
●	 No intente abrir, modificar o reparar el producto. Solo el personal capacitado y calificado debe 

encargarse de las reparaciones y los trabajos en el muelle de gas.
●	 No monte ningún monitor en el escritorio.
●	 Utilice únicamente los herrajes suministrados.
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Descripción del producto ①
A.	 Tablero
B.	 Asa de transporte e inclinación
C.	 Palanca de ajuste de altura
D.	 Poste central
E.	 Tornillo de bloqueo
F.	 Base
G.	 Patas niveladoras
H.	 Topes de borde

Desplegado
1.	 Antes de instalar, asegúrese de que todos los componentes estén intactos y el contenido del 

paquete esté completo.
2.	 Afloje el tornillo de bloqueo Ⓔ. ②
3.	 Incline el tablero Ⓐ a una posición vertical. ③
4.	 Apriete el tornillo de bloqueo Ⓔ para fijar el poste central Ⓓ en posición vertical. ④
5.	 Tire y mantenga el asa de transporte e inclinación Ⓑ hacia el tablero Ⓐ. ⑤
6.	 Incline el tablero Ⓐ hasta una posición horizontal hasta que escuche un clic. ⑥
7.	 Ajuste las patas niveladoras Ⓕ hasta que el escritorio esté nivelado. ⑦

Instalación del tope de borde opcional
●	 Empuje el tope de borde Ⓗ en el centro del escritorio hasta escuchar un clic. ⑧
●	 Para retirar el tope de borde Ⓗ, tire de la pestaña debajo de la mesa hacia abajo y hacia 

afuera. ⑨

Ajuste de altura ⑩
ADVERTENCIA

Asegúrese de que el escritorio esté descargado antes de ajustar la altura.  
●	 Para disminuir la altura de la mesa, presione el tablero Ⓐ mientras mantiene presionada la 

palanca de ajuste de altura Ⓒ. Suelte la palanca de ajuste de altura Ⓒ a la altura deseada.  
●	 Para aumentar la altura de la mesa, mantenga presionada la palanca de ajuste de altura Ⓒ. 

Suelte la palanca de ajuste de altura Ⓒ a la altura deseada.

Uso ergonómico ⑪  
●	 Para usar la mesa ergonómicamente sentado, asegúrese de que sus pies estén colocados 

alrededor de la base Ⓕ y que la mesa esté ajustada a una altura en la que sus brazos estén al 
nivel del tablero Ⓐ.  

●	 Para usar la mesa ergonómicamente de pie, asegúrese de que sus pies estén bien apoyados y 
separados de manera uniforme, y ajuste la altura para que sus brazos estén al nivel del 
tablero Ⓐ.  

●	 Para un uso ergonómico óptimo, utilice el escritorio solo en una posición de 90°.

Almacenamiento  
●	 Pliegue el escritorio invirtiendo el proceso de despliegue.  
●	 Lleve siempre el escritorio utilizando el asa de transporte e inclinación para un manejo 

seguro. ⑫  
●	 Guarde el escritorio en posición vertical detrás de un armario o mueble similar para un 

almacenamiento compacto. ⑬  
●	 Guarde el escritorio en posición horizontal si el espacio lo permite.
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Especificaciones técnicas

Códigos de producto 6588, -00- 01

Dimensiones (Al x L x An) 74 -109 cm x 65 cm x 46 cm

Dimensiones (plegado) (Al x L x An) 74 cm x 65 cm x 16 cm

Peso del producto 11 kg

Altura regulable 74 - 109 cm (+/- 1 cm) 

Colores disponibles Material blanco con borde de madera

Capacidad máxima de carga estática 20 kg

Mantenimiento
Para limpiar el escritorio plegable de sentado/de pie:  

●	 Limpie el tablero Ⓐ, la base Ⓕ y el poste central Ⓓ con un paño húmedo y un detergente 
suave.

AVISO
No utilice disolventes, ya que podrían dañar los componentes.
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