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Per a més informacio

L'objectiu d'aquesta guia és promoure accions que permetin evitar o
minimitzar problemes ambientals derivats de I'activitat laboral diaria.

Programa de

bones practiques

ambientals

L'area de Medi Ambient del Consell Comarcal del Giro-
nés porta a terme des de fa tres anys una campanya
de prevencio de residus dirigida als centres d'ense-
nyament, als establiments comercials i a |a ciutadania
en general.

Ara fem un pas més enlla i es fa extensiva la campa-
nya de prevencié de residus a l'oficina i I'hostaleria,
mitjancant uns cursos de bones practiques ambientals
adrecats a aquests sectors.

La quia de bones practiques que teniu a les mans, re-
cull les conclusions obtingudes durant aquests cursos.
Es una eina que permet implantar un conjunt d'habits
personals i col-lectius que fan que I'actuacio de cadas-
cuna de les persones que conformen una organitzacié
contribueixi @ una gestié ambiental correcta.

del Girones
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ASSESSORS D'EMPRESES HUURRE IBERICA

Avaluacio de I'empresa
Identificacio de la situacia actual

Seleccio de les bones practiques ambientals i definicié d'indicadors
Cal tenir en compte el benefici ambiental, la viabilitat tecnica i economica i la facilitat d'implantacio

Accions de formacio en bones practiques ambientals i la seva aplicacid

Avaluacio de resultats
Seguiment i millora continua

La necessitat de coneixer l'exit de les actuacions

®
I n d |Ca d 0 rs adoptades per I'empresa els fa essencials.

Els indicadors que utilitzem requeriran un recull de dades
previ i un seguiment acurat per poader determinar amb més
seguretat si els esforcos realitzats han tingut els resultats
esperats.

Es essencial que planifiqueu unes pautes per a |a recopilacio,
el registre, el control i el seguiment de les dades. Cada
mesura que adopteu haura de tenir, doncs, un indicador propi
i un sequiment adequat.

Amb la informacié proporcionada pels indicadors podreu
realitzar:

« l'analisi de series temporals: permet comparar els
resultats amb els valors previs per avaluar I'evolucio de
I'indicador.

= l'avaluacié comparativa entre diferents departaments
o empreses: permet definir els punts forts i febles de
les bones practiques.

A partir dels resultats obtinguts, podreu definir de nou els
objectius d'algunes bones practiques ambientals adoptades.

Comunicacio dels resultats

Carrer Riera de Mus, 1-A 17003 GIRONA
Tel.: 972 2132 62 Fax: 972 2135 73
www.girones.cat/mediambient
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Es convenient que presenteu els resultats i que estiguin a Un bon canal de comunicacié d'aquests resultats és el tau-
I'abast de tot el personal de I'empresa. Aixi augmentareu la ler d'anuncis de I'oficina.
implicacié del personal.

Presenteu-los de manera clara i senzilla perque siguin
comprensibles per a tot el personal i, si escau, per a la cli-
entela.



) PAPER APARELLS DE CALEFACCIO | AIRE CONDICIONAT
' Lle.nceu eipaper) eleat al con.tenidor b ' !:r;sr’lc‘zﬂrziJe::Jtr;gI;(i?:rgﬁtirrétznpa;foggwunicacic‘) i - Potencieu I'Gs de |a programacio. - Feu la climatitzacio segons els departaments
+ Apiled gl papter_sense grr_ugar-iq | plegueu les o e e Dol s - Incentiveu el tancament de portes i finestres i o despatxos per assolir les temperatures
ca!:v_(es € Cartro per reduir espal. dOII'ﬂpal'_l(;IJ ocuments a 'ordinadaor a traves reviseu els tancaments perqué siguin més efici- adients amb menor energia.
> + Utilitzeu paper normal per al fax. EhRtaletl ents. - Instal-leu els aparells d'aire condicionat en
+ Separeu clips, grapes i altres elements metal- - Manteniu una temperatura de 18-20 °C zones ombrejades.
lics del paper a I'hora de llencar-lo. (calefaccid) i 23-25 °C (aire condicionat) a I'area - Instal-leu valvules termostatiques als radia-
+ Imprimiu a doble cara, feu impressi6 tipus Actvalwent e J‘ﬂ.bn(ﬂ paper de treball. dors o un requlador per a la caldera.
:Ilbre.to‘en DIN- Als. . . readat de wiolt bona
+ Imprimiu només les pagines que us interessen. b Una aamwia ’ .
+ Eviteu imprimir els correus electronics o esbor- qﬂﬁ‘l‘tfl‘t L 9 “.'I.UMINACIO I APAREI.I.S EI.E(TRI(S
ranys sempre que siqui possible. wiolt mr\lﬁ.
+ Utilitzeu paper reciclat i sense blanquejar, amb - Netegeu els llums i les lampades periodicament - L'Unic protector de pantalla que estalvia
certificacio i de baix gramatge. de ( wolt per millorar-ne l'eficiéncia. energia és el negre. Activeu-lo en 10 minuts.
+ Reduiu les imatges sempre que sigui possible. N Wi ha pre l » Manteniu apagats els llums que no fan servei.  « Connecteu tots els aparells informatics que
+ Elaboreu un manual d'estil i corregiu en pantalla vanat{ 1 no tompor‘teu \MC‘ - Identifiqueu els interruptors amb les lampades 5'9;' possible T‘ regletes ambb llnt?”'-'Pctlor per
sempre que sigui possible. e el er verge. que accionen. poder apagar-los quan acaba la jornada
P"°H°"“°‘ q“ l'“? Instal-leu bombetes de baix consum, temporit- laboral. . )
- ———————— zadors i detectors de preséncia en punts poc » Apagueu aquells aparells que no utilitzeu |
™ TONERS freqiientats. fomenteu I'Gs de piles recarregables.

- Porteu-los a la deixalleria o gestioneu-los a

traves de les empreses recuperadores.

- Compreu toners i cartutxos de tinta que provin-

guin d'empreses recuperadores que reutilitzen
totalment o parcialment els seus components.

PRODUCTES DE NETEJA

- Compreu envasos grossos o a granel i utilitzeu

productes no toxics, ecologics i els que resultin
menys agressius.

- Deixeu d'utilitzar desinfectants i productes

quimics innecessaris.

« Utilitzeu la impressié en mode "estalvi de
toner" o "menor qualitat" sempre que sigui
possible per estalviar tinta i allargar |a vida
atil del toner.

» Tingueu a ma les fitxes de seguretat dels
productes i sequiu les recomanacions del
fabricant quant a la dosificacio de cada
producte. També podeu utilitzar dosificadors
automatics.

APARELLS ELECTRICS | ELECTRODOMESTICS

- Doneu-vos d'alta al servei de deixalleria a

través de |'Area de Medi Ambient del Consell
Comarcal i porteu a la deixalleria els aparells
obsolets.

» Escolliu requladors de llum que estalviin

energia i installeu interruptors que permetin
I'encesa i I'apagada des de punts diferents.

- Aprofiteu la llum exterior sempre que sigui

possible i eviteu il-luminacions innecessaries de
sostres | parets.

- Instal-leu dispositius d'encesa automatica dels

llums segons el nivell d'il-luminacia.
g

Utilitzeu colors clars a les parets, ja que reflec-
teixen la llum fins a un 80%.

- Eviteu lampades fluorescents alla on s'apaguen

i s'encenen els llums molt freqientment. Si cal
tornar a encendre un fluorescent abans de 15
minuts des de 'tltima encesa, és recomanable
no apagar-lo. Si utilitzeu lampades de fluores-
cents, poseu-hi reflectors i substituiu les
reactancies convencionals per electroniques o
compactes.

- Configureu els ordinadors amb el mode “estalvi

d'energia”. Habitualment esta desactivat i pot
disminuir el consum en un 50%.

Leg \ampade( fiuorefcent(
compacte§ (LFQ) confumeixen
fing a un 5% wenvf( que
lef convenaonalf.

Penge wn recordaton a la
po rta de (ortida rerque

lu\'hmu perfona que warx
de lof\cma apagui elf ltum.

MATERIAL D'OFICINA

- Consumiu productes de llarga durada, si és

Com estalviar aigua, optimitzar el consum i garantir un manteniment
adient de les instal-lacions.

Aigua

- Eviteu sempre que sigui possible les

possible recarregables i que evitin dissolvents
organics.

- Compreu material d'un Gnic component, en

general metal-lic.

RECOLLIDA SELECTIVA

- Separeu l'organica. Tingueu cubells FORM als

diferents punts de generacié i utilitzeu bosses
compostables per abocar després al contenidor

verd.

ALTRES ACCIONS

mixtures.

fer afequrar el bou |
funaonament de leg

correctament la recollida
felectiva. |

- Feu un Us racional de I'aigua, no la malgasteu.
- No feu servir el vater de paperera.
- Col-loqueu airejadors, pot suposar un estalvi

d'entre un 30 i un 70%.

- Utilitzeu aixetes monocomandament amb

tempaoritzadors. Aquesta accio pot suposar un
estalvi del 50%.

- Aviseu el responsable de manteniment quan

\
de l'organica. wiefure( udortad_e‘ cal que ’ hi hagi una fui:ta_ o un degoteig. Podeu elstal- mﬂ“m la recothida dm’“ﬁf |
- Separeu els envasos i llenceu-los al arantiv | il g lites dalg s aldle s estiracio o (g tey de
cor?tenidor aroc 2 que ¢ rf'rﬂmﬂl ' aixeta i 150 litres si es tracta de la cisterna. Per ﬂ“ﬂﬂ‘f 1 W1 “‘ wa
e . ¢ neteia ' al control del degoteig és interessant el n{e
+ Separeu el vidre i llenceu-lo al contenidor ) realitza : registre i la revisié dels comptadors. Eviteu, en rentiltzand dm"«“ 9 fef.

la mesura del possible, les instal-lacions
antigues i manteniu les zones netes i eixutes
per detectar més facilment les fuites.

- Instal-leu cisternes amb doble descarrega o

+ Utilitzeu tovalloles de roba en el cas d'ofi-
cines petites, ja que estalviarem consumir
energia o paper per eixugar-nos les mans.

S;feuunurqfom-okmde

conftrvir un edrhia nou,

i feu vna wtal-laad nova, |
col-loquieut detectorf de prefenaa

poseu ampolles d'aigua plenes per reduir el al( lavabof 1 lef mixetes. 'w
« Eviteu el paper higienic blanquejat o colorejati  « Adquiriu maquines de venda automatica de Eﬁ!"?lﬁf Iaogecié?rfaga. Aixl podem estalviar
consumiu-ne sense tints. begudes refrescants en envas de vidre amb 45 gHa. S ———————

- Utilitzeu maquines de begudes que permetin

prescindir del got de plastic i utilitzar una tassa
propia.

Boues

sistemes de retorn automatitzat i una font
d'aigua freda com a alternativa a les
magquines de begudes fresques.

Mobilitat

- Fomenteu |' Us de cotxe compartit i poseu a

cal un mapa d'ubicacid.

Com estalviar energia, temps i costos per optimitzar els

desplacaments en hores de feina.

Consell disposicio del personal bicicletes per als despla-
caments. '
. Comarcal « Planifiqueu els desplagaments i les visites en Una bona wanera d centivar

rract‘q“e‘ del Girones funcio de la ubicacio del desti per agrupar el MOHR‘ fﬂ'ﬁ“ﬁ uhirtza la
viatges en una mateixa jornada i un mateix i '
cotxe. madeta ¢ wallorar lef

“Mb‘e"ta“ - - Fomenteu |'Gs del transport public. wmftal- ‘MIOH‘ per a adhfte(:
Potencieu els vehicles de baix consum ifo d— urmmmt

b propulsats per combustibles alternatius o t"r‘“‘ “P
a ‘ (‘“a renavables. armanet(, efc
- En el cas d'empreses grans tingueu en compte
hge el domicili del treballador per agrupar torns i,
HOEN Cat aixi, facilitar els cotxes compartits. Per a aixd ——





